Rufen Sie uns an. HILFE FUR ANGEHORIGE
PSYCHISCH ERKRANKTER

Wir stehen ihnen gerne fir erste Informationen
und Terminvereinbarungen zur Verfligung.

Telefon: 01/526 42 02

HPE Beratungsstelle
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Sie sind nicht alleine.

Wenn ein nahestehender Mensch an einer psychischen

Erkrankung leidet, stehen Angehdrige und Freund*innen
vor vielen Fragen und Belastungen:

» Wo gibt es Behandlungsmaglichkeiten fiir den
erkrankten Menschen?

» Wie kdnnen wir trotz Erkrankung im Alltag
gut miteinander umgehen?

» Was bedeutet diese Diagnose?
+ Welche sozialrechtlichen Anspriiche haben wir?

» Wie kann ich mit meinen eigenen Belastungen,
Angsten und Sorgen umgehen?

Unsere Angebote.

BERATUNG SELBSTHILFEGRUPPE

In unserem multiprofessionellen Team arbeiten u.a. Sozialarbei-
ter*innen, Psycholog*innen, sowie erfahrene Angehaorige. Wir bieten
den Kontakt nicht nur in der Beratungsstelle an, sondern auch per
Telefon, Video-Call oder schriftlicher Online-Beratung.

Unsere Angebote sind flr Sie kostenlos und vertraulich,

auf Wunsch auch anonym.

Wer wir sind.

Als gemeinutziger Verein setzt sich HPE Hilfe fir An-
gehorige psychisch erkrankter Menschen fir Familie,
Verwandte und gute Freund*innen der Erkrankten ein.
Wir beraten, wir unterstiitzen Selbsthilfe, vermitteln

Informationen und vertreten die Interessen von Ange-
horigen in Politik und Fachgremien. Unsere Leistungen
werden durch Férdergeber und Spenden finanziert.

VERANSTALTUNGEN INFORMATIONEN

Alle Infos unter
www.hpe.at




