Ein Wochenende

FR, 3.10.2025
SA, 4.10.2025

Dauer
Freitag, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr

Leitung
Maximilian Rebler, BA
Psychotherapeut (Verhaltenstherapie)

Teilnahme kostenlos!

Ort

Angehérigenzentrum HPE
Brigittenauer Lande 50-54/1/5
1200 Wien

Anmeldung

www.hpe.at/anmeldung
Telefon 01/526 42 02
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Der Verein HPE-Osterreich ist der
gemeinnitzige, Uberparteiliche
Zusammenschluss der Vereine von
Angehdrigen und Freunden psychisch
Erkrankter. HPE ist in allen
Bundesléandern aktiv und stellt sich als
Hauptaufgabe, die Lebensqualitat der
Angehdrigen psychisch Erkrankter zu
verbessern. Viele Angehérige und Freunde

psychisch Erkrankter stellen ihre freie
Zeit in den Dienst der HPE und arbeiten
ehrenamtlich im Rahmen der Selbsthilfe
und der Interessensvertretung der
Angehdrigen.

= Sozialministeriumservice
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SEMINAR FUR
ANGEHORIGE

Emotionen wahrnehmen,

verstehen & regulieren

3.und 4.10.2025
Teilnahme kostenlos
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Emotionen wahrnehmen,
verstehen & regulieren

Seminar und Workshop fiir Angehérige
von Menschen mit psychischer
Erkrankung

Angehoérige  von  psychisch  Erkrankten
berichten nicht selten von starker
Belastung, Unausgeglichenheit,
Blockaden, Gereiztheit und anderen
Stresssymptomen.

Diese kOonnen daraus resultieren, dass die
psychische Erkrankung zu herausfordernden
Dynamiken in der Beziehung flhrt. Dabei
finden sich Angehdrige in Konflikten,
Vorwirfen, Sorgen und Situationen wieder,
die mit unangenehmen Emotionen verbunden
sind.

Programm

Dieses 2 Tage - Seminar soll Ihnen helfen,
Emotionen zu beleuchten und die
einhergehenden Bediirfnisse zu verstehen.
Dabei wird folgenden  Strategien der
Emotionsregulation Raum

geschenkt:

e Achtsamkeit als wichtige Fertigkeit der
bewertungsfreien Wahrnehmung innerer
wie duBerer Vorgange

e Akzeptanz als hilfreiche Haltung, die
Druck und Stress anders wahrnehmen
lasst

o Selbstmitgefiihl als Baustein sich mit
Wertschatzung und Flrsorge zu begegnen
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Angehdrige erhalten in diesem Seminar und
Workshop theoretische Inputs, es gibt die
Moglichkeit fiir Austausch untereinander
und einige Ubungen um die Strategien der
Emotionsregulation vor Ort auszuprobieren
und zu erleben.

Eine verbindliche Anmeldung ist
erforderlich!

www.hpe.at/anmeldung
01/526 42 02
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