
Schreibwerkstatt für junge Angehörige von Menschen
mit psychischer Erkrankung

16 - 30 Jahre

Wer Erlebtes, Erfahrenes, Ersehntes in Worte fassen will, braucht nur Papier und
ein Schreibgerät und dazu ein wenig Geduld mit sich, den eigenen Gefühlen und
Gedanken.
Einfach mal losschreiben. Irgendwo den Stift ansetzen und die Worte fließen lassen,
sie stocken, es geht weiter, der Schreibfluss stockt, neue Gedanken tauchen auf,
wollen aufgenommen, mitgenommen werden.
Die Schreibwerkstatt lädt ein, sich gemeinsam Zeit zu nehmen, und im Austausch
mit anderen Teilnehmer*innen Schreibimpulsen zu folgen und dabei eigene Wege
und Worte zu finden. Was fällt mir ein, wenn ich den Satzanfang „Plötzlich ging die
Tür auf und …“ lese?

Freitag 19. April 2024, 14-18 Uhr
Bildungshaus St. Virgil, Salzburg

Kostenlos

Einfach mal losschreiben



Christina Repolust lädt ein, sich zurückzuziehen, die eigene Schreibspur für
diesen Tag zu suchen und zu finden. Die erfahrene Leiterin von Schreibwerk-
stätten, u. a. „Jetzt reden wir“ - Schreibwerkstatt mit Arbeitssuchenden und
der Schreibwerkstatt der Straßenzeitung Apropos mit VerkäuferInnen und
SchülerInnen monatlich zu fixen Themen, gibt Impulse, dann sind die
Schreibenden am Wort, jede und jeder genau so, wie es für ihn/sie richtig ist.

Anmeldung und Infos:
office@hpe.at

Dieser Workshop findet im Rahmen der Angehörigen-Tagung

der HPE Hilfe für Angehörige psychisch Erkrankter statt.
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