Ein Wochenende

Fr, 15.03.2024
Sa, 16.03.2024

Dauer

Freitag von 15:00 bis 19:00
Samstag von 09:00 bis 13:00

Leitung

Mag.? Claudia Altmann, Klinische und
Gesundheitspsychologin, Arbeitspsychologin,
Sportpsychologin, Psychotherapeutin.
Langjahrige Erfahrung in der Betreuung und
Begleitung von Menschen mit psychischen
Erkrankungen

Teilnahme kostenlos!

Oort

Angehdrigenzentrum HPE
Brigittenauer Lande 50-54/1/5

1120 Wien

Anmeldung

www.hpe.at/anmeldung
Anmeldeschluss: 08.03.2024
T.01/526 42 02
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-m HILFE FOR ANGEHORIGE
PSYCHISCH ERKRANKTER

Der Verein HPE-Osterreich ist der
gemeinnitzige, Uberparteiliche
Zusammenschluss der Vereine von
Angehorigen und Freunden psychisch
Erkrankter. HPE ist in allen
Bundesléandern aktiv und stellt sich als
Hauptaufgabe, die Lebensqualitat der
Angehdrigen psychisch Erkrankter zu
verbessern. Viele Angehdérige und Freunde

psychisch Erkrankter stellen ihre freie
Zeit in den Dienst der HPE und arbeiten
ehrenamtlich im Rahmen der Selbsthilfe
und der Interessensvertretung der
Angehdrigen.

Sozialministeriumservice
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SEMINAR FUR
ANGEHORIGE

Wie sag ich’s blof3?

Kommunikation mit einem psychisch
erkrankten Familienmitglied

15. und 16.03.2024
eilnahme kostenlos
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Kommunikation spielt in jeder Beziehung
eine wesentliche Rolle, in der Familie, in der
Arbeit, im sozialen Umfeld.

Unter dem Einfluss von psychischen
Erkrankungen kann die Kommunikation
sowohl fir Betroffene als auch fir
Angehdrige besonders schwierig werden

Das Seminar ist als eine
EinfUhrung fir gelungene
Kommunikation

gedacht.
Fir Ihre personlichen
Fragen, Diskussionen,
Erfahrungs-und Mei-
| nungsaustausch ist aber
ﬁ genliigend Raum
vorgesehen.

Angehdrige mochten verstehen und helfen,
aber auch verstanden werden und eigene
Bedirfnisse leben dirfen.

Die richtigen Worte sind dabei oft schwer zu
finden und es stellen sich haufig Fragen wie:

Gesprache (iber das Zusammenleben, U(ber
Therapien oder (berufliche) Rehabilitation
kénnen auch Spannungen zu Tage bringen.
Eine gelingende Kommunikation reduziert die
Belastung von Angehdrigen als auch die der
betroffenen Familienmitglieder und ist Basis
eines forderlichen Miteinanders.

“m HILFE FIR ANGEHORIGE
PSYCHISCH ERERANKTER

Dieses Seminar vermittelt anhand von kurzen
theoretischen Inputs und praktischen
Ubungen wesentliche Grundregeln fiir eine
gelingende Kommunikation. Im Mittelpunkt
stehen die spezifischen Merkmale psychischer
Erkrankungen, sodass ein gegenseitiges
Verstehen méglich wird.

www.hpe.at/anmeldung
01/526 42 02

Alle Seminarteilnehmer*innen sind
herzlich zur Teilnahme an den von HPE
angebotenen Selbsthilfegruppen
eingeladen!
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