WAS DIE UNTERSTUTZUNG VON HPE
IHNEN BRINGEN KANN:

e Wenn Sie Gber lhre Sorgen sprechen
kénnen, schaffen Sie mehr Klarheit in sich
selbst und kénnen gezielter handeln.

* Wenn Sie mehr Einblick in die Erkrankung
haben, kdnnen Sie das Fiihlen, Denken
und Verhalten lhres erkrankten Familien-
mitglieds besser verstehen.

* Wenn Sie lernen, welche Formen des
Helfens bei psychischen Erkrankungen
sinnvoll sind, kénnen Sie Ilhre Mdglich-
keiten und Grenzen besser einschatzen
und verausgaben sich dadurch nicht
vollig.

* Wenn Sie gut liber Behandlungsmdglich-
keiten informiert sind, kbnnen sie Empfeh-
lungen an lhr erkranktes Familienmitglied
gezielter weitergeben.

* Wenn Sie sich mit anderen Angehdrigen

austauschen koénnen, fiihlen Sie sich mit

lhren Sorgen nicht mehr alleine und lernen,

tber die psychische Erkrankung zu
sprechen.

KONTAKTADRESSE:

HPE TIROL

Hilfe flr Angehorige psychisch Erkrankter
Karl-Schénherr-StralBe 3

6020 Innsbruck

Tel: 0699 1723 8060

email: hpe-tirol@hpe.at

Internet: www.hpe.at

ZVR 410363267

Bankverbindung:
Raiffeisen-Landesbank Tirol BLZ 36000
Kto.Nr. 1704519
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HILFE FUR ANGEHORIGE PSYCHISCH ERKRANKTER IN TIROL

HPE TIROL ist die Vereinigung von Angehorigen
psychisch Erkrankter in Tirol. Wir sind ein
Selbsthilfe-Verein und engagieren uns fur die
UnterstUtzung von Angehdrigen und die
Interessensvertretung im politischen und psy-
chosozialen Bereich.

PERSONLICHE BERATUNG

HPE unterstUtzt Angehdrige im Einzelgesprach
oder in Gruppen bei der Suche nach ihren
eigenen Bewaltigungsmadglichkeiten.
Telefonische Terminvereinbarungen sind erfor-
derlich.

Die Beratungen sind kostenlos, aber um das
Beratungsangebot sicherzustellen, ersuchen
wir um freiwillige Kostenbeitrage.

lhr Anliegen wird vertraulich behandelt!

SELBSTHILFEGRUPPEN

Wer selbst ein &hnliches Schicksal hat, kann
sich oft gut in die Situation des Anderen einflh-
len. Die Erfahrungen der anderen Teilneh-
merlnnen stellen eine wertvolle Anregung zur
besseren Bewaltigung der eigenen Situation
dar.
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INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN

Bei regelméaBig stattfindenden Vortragen tber
aktuelle psychosoziale Themen haben Ange-

horige die Moglichkeit, laufend ihr Wissen zu

erweitern.

SEMINARE

Zu verschiedenen Krankheitsbildern bieten wir
Angehdrigen die Moglichkeit, sich umfassend
zu informieren.

INFORMATIONSMATERIAL UND BROSCHUREN

HPE Tirol verfugt Uber vielfaltiges Informations-
material verschiedener Einrichtungen im
psycho-sozialen Bereich, gut verstandliche
krankheits-spezifische Informationsbroschiren
und eine Sammlung von Literatur.

ZEITSCHRIFT DER HPE OSTERREICH

Die Zeitschrift ,KONTAKT" beschéaftigt sich mit
den Problemen der Angehoérigen und Betrof-
fenen, bietet durch verstandliche Artikel Hilfe an
und informiert Gber aktuelle Termine.

HPE TIROL IST VERBUNDEN MIT

HPE Osterreich — Dachverband der Angehdrigen
psychisch erkrankter Menschen Osterreichs

EUFAMI — European Federation of Associations of
Families of People with Mental lliness

LINDAUER KREIS — Arbeitskreis der Angehorigen-
organisationen in Bayern, Baden-Wurttemberg,
Osterreich und der Schweiz

SELBSTHILFE TIROL — Dachverband der Tiroler
Selbsthilfevereine im Gesundheits- und Sozial-
bereich



