
 
 

 
 

L e i t l i n i e n  f ü r  
H P E  S e l b s t h i l f e g r u p p e n  

 
 
 
Ich trage nichts von dem, was wir in der Gruppe 

besprechen, nach außen. 
 
Aktuelle Probleme von GruppenteilnehmerInnen haben 

Vorrang. 
 

Ich bestimme selbst ob und wann ich mich zu Wort 
melden möchte. 

 
Ich darf über alle meine Gefühle, sowohl über Positive, 

wie auch Negative sprechen.  
 

Ich lasse andere GruppenteilnehmerInnen zu Wort 
kommen, höre ihnen zu und lasse sie ausreden. 
 

Ich spreche über meine eigenen Erfahrungen in der 
„Ich-Form“.  
 

Ich respektiere die GruppenteilnehmerInnen und deren 
Sichtweisen.  
 

Die ModeratorInnen dürfen in Gespräche eingreifen und 
achten auf die Einhaltung der Leitlinien.  

 
 
 
 


