EDITORIAL

WUNSCH ANS CHRISTKIND

Mag. Edwin Ladinser,

Geschaftsfiinrer der
HPE Osterreich

Wir alle steuern auf Weihnachten und ein neues
Jahr zu. Flir manche kommt zu den tblichen
Anforderungen der alljgdhrliche Weihnachts-
stress mit viel Hektik hinzu, fiir andere beginnt
die ruhige und besinnliche Zeit. Manche von uns
sehen der Weihnachtszeit auch mit Sorge entge-
gen, vor allem, wenn in den vergangenen Jah-
ren die Festtage geprégt waren von psychischen
Krisen der erkrankten Familienmitglieder — alle
Jahre wieder?

Es ist aber auch jene Zeit, in der man beim Fla-
ckern einer Kerze in Gedanken versinken und
zurlick blicken kann.

Im vergangenen Jahr haben viele Angehorige
von positiven Erfahrungen mit psychiatrischen
Einrichtungen berichtet, von wviel wverspre-
chenden Entwicklungen ihres erkrankten Fami-
lienmitglieds, auch wenn sie manchmal auf den
ersten Blick klein aussehen, oder von einer Neu-
orientierung im eigenen Leben und ein Uberden-
ken dessen, wie man sich als Angehoriger, Vater,
Mutter, Partner, Tochter, ..., versteht.

Schone Erfahrungen, die zeigen, dass auch nach
aussichtslos scheinenden Situationen neue Per-
spektiven nicht nur erkannt, sondern auch ver-
wertet und in Verdnderungen umgesetzt werden
kénnen.

Leider kommen auch viele Angehorige zu uns,
die von einer Verschlechterung der psychischen
Gesundheit ihres erkrankten Familienmitgliedes
berichten, die sehr schlechte Erfahrungen mit
psychiatrischen Einrichtungen gemacht haben,
oder wo neue Belastungen im eigenen Leben
dazu gekommen sind. Viele von ihnen haben
sehr genaue Vorstellungen davon, was sie brau-
chen, was ithnen helfen wiirde. Oft werden diese
Wiinsche auch in den Selbsthilfegruppen oderin
den Beratungsgesprédchen formuliert. Wiinsche?

Ja, jetzt ist die Zeit, in der man eine Wunschliste
schreibt, iberlegt, was hétt'ich gern.

Viele Angehoérige wiirden fiir ihre erkrankten
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Familienmitglieder und sich nichts Unmég-
liches, aber fiir sie vielleicht Weltverdanderndes
wiinschen:

Ich wiinsche mir eine psychiatrische Abteilung,
in der die MitarbeiterInnen fiir die PatientInnen
viel Zeit haben, mit ihnen Gesprache fiithren, sie
bei der Bewdltigung der Erkrankung begleiten
und nach neuen Therapieleitlinien und mit aktu-
ellem Fachwissen arbeiten. MitarbeiterInnen,
die fiir die Sorgen und Angste von Angehérigen
Verstédndnis haben und ihnen mit Erklirungen
und Rat zur Seite stehen.

Ich wiinsche mir, wenn meine Tochter/Sohn/
Partner akut erkrankt ist, es nicht schafft sich
aktiv Hilfe im PSD oder beim Arzt/Therapeuten
zu holen, also eigentlich nichts wirklich will,
dass dann ein Profi kommt und Hilfe, Rat oder
einfach Zeit anbietet - nicht nur einmal, sondern
mehrmals.

Ich wiinsche mir, dass mein Sohn/Tochter eine
kleine eigene Wohnung in seinem/ihrem Wohn-
ort bekommt, dort begleitet und unterstiitzt
wird und er/sie dort wohnen bleiben kann, auch
wenn es ihm/ihr besser geht.

Ich wiinsche mir, dass meine Tochter/Sohn/Part-
ner langsam mit dem Arbeiten anfangen kann
— erst nur einige Stunden und wenn es méglich
ist, dann immer mehr - ohne dass die finanzi-
elle Existenz bei einem Riickfall bedroht ist.

INHALT

Ich wiinschte, dass sie/er einen Teil ihrer Pension
durch eigenes Einkommen ersetzen kann.

Ich wiinsche mir, dass die HPE Seminare fiir Ange-
horige nicht nur in Wien, sondern in ganz Oster-
reich stattfinden kénnen und dass allen klar wird,
dass Selbsthilfe ein riesiges Potential fiir alle Betei-
ligten darstellt.

Ich winsche mir Ruhe, mehr Zeit fir mich, um
Pléne zu entwickeln und wieder Neues zu entde-
cken.Ich hab so lange versucht fiir meinen erkrank-
ten Sohn/Tochter/Partner da zu sein, dass ich jetzt
wieder fur mich, meine PartnerIn, meine Freunde
Zeit finden will.

Was sollen wir mit dieser Wunschliste machen?
Zusammenrollen und aufs Fensterbrett legen? Ans
Postamt ,Christkind” schicken?

Mein Sohn (8 Jahre) winscht sich seine Weihnachts-
geschenke sicherheitshalber beim Christkind und
bei seinen Eltern und wir drei sollen uns dann aus-
machen, wer ihm die Wiinsche erfillt (méglicher
Weise ein Ausdruck dafiir, dass eher die Eltern ans
Christkind glauben als er?) Seinen dringlichsten
Wunsch wiederholt er, wie viele andere Kinder
auch, taglich mehrmals - bis er uns Christkinder
iberzeugt hat.

Wir Angehorige sind keine Kinder mehr und fiir
unsere Wiinsche ist sicher nicht das Christkind
zustdndig. Vielmehr sind unsere Wiinsche ein Hin-
weis auf das, was man sich mit Recht erwarten
kann, dessen Sinnhaftigkeit wissenschaftlich erar-
beitete Leitlinien bestdtigen und internationale
Vertrége zusichern. Dieses Recht miissen wir wie-
der und wieder mit immer mehr Nachdruck einfor-
dern und nicht zulassen, dass die Weiterentwick-
lung {(mancherorts eher: Entwicklungshilfe) im
psychosozialen Bereich durch die Schuldenbremse
ausgebremst wird. Ich bin sicher, das Christkind
unterstlitzt uns dabei (wenn es nicht gerade im TV
Handys oder Parfurm verkauft ....)

Ich wiinsche uns allen besinnliche und ruhige Fei-
ertage und dass viele unserer Wiinsche in Erfil-
lung gehen.
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Was unter dem Begriff Empowerment zu verstehen ist, wie
Empowerment und Selbsthilfe miteinander verwanct sind und wie
das Empowerment Psychiatrie-Erfahrener unterstitzt werden kann.
(Andreas Knuf)

.7 ERMUTIGUNG ZUM AUFRECHTEN GANG
: EMPOWERMENT FUR UND DURCH
ANGEHORIGE

Die Leiterin des Empowerment-Seminars der HPE informiert, wie
es gelingen kann, sich selbst und das erkrankte Familienmitglied
zu ,empowern” und macht Lust darauf, sich gemeinsam in der
Gruppe auf die Suche nach den eigenen Kraftquellen und den
inneren ,guten Ratgebern” zu machen.

(Birgit Dorninger-Bergner)

11 MIT DEM ANDERSSEIN LEBEN LERNEN
? ERLEBEN EINES ANGEHORIGEN

JVielleicht leben Sie dann allmahlich, ohne es zu merken, eines
fernen Tages in die Antworten hinein.” - Ein Vater erzahlt uns,
welche Gestalt diese Rilke-Worte im Laufe der intensiven Be- und
Verarbeitung der Erkrankung seiner Tochter in seinem Leben
angenommen haben.

(Bertrand Knobel)
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