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Wir wollen zuhören, unterstützen, begleiten 

 
 
 
 

SELBSTHILFE-Gruppenabende 
Innsbruck am 4. Dienstag jeden Monats 

Irmgard Hofer-Wolf - 0664 5671936 

SOMMERPAUSE: JULI 

Landeck am 1. Donnerstag jeden Monats 

Bernadette Gaugg - 0650 2346547 

KEINE SOMMERPAUSE 

Lienz am 3. Donnerstag jeden Monats 

Sabine Buchberger - 0660 6568576 

SOMMERPAUSE: AUGUST 

Ried im Oberinntal am 2. Dienstag jeden Monats 

Isolde Thöni – 0664 73278322 

SOMMERPAUSE: JULI und AUGUST 

St. Johann i.T. am 3. Donnerstag jeden Monats 

Toni & Loisi Wallner – 0699 10413629 

SOMMERPAUSE: JULI und AUGUST 

Wörgl am 3. Mittwoch jeden Monats 

Maria Mayr – 0664 88988732 

KEINE SOMMERPAUSE 
 

Wir sind auch im Telefongespräch für Sie da: 
 (0699/17238060 oder mit den Moderatorinnen oder dem Moderator) 

 

GENERALVERSAMMLUNG mit Neuwahl 
Bei der Neuwahl wurde der Vorstand von den anwesenden Mitgliedern wiedergewählt: 

Obfrau: Loisi Wallner / Stellvertreterinnen: Irmgard Hofer-Wolf und Sabine Buchberger 

Schriftführerin: Kristine Lungeanu / Stellvertreterin: Martina Pixner-Huber 

Kassierin: Ines Reinstadler / Stellvertreterin: Maria Mayr 

 

ONLINE-VORTRÄGE HPE-ÖSTERREICH 
Von HPE-Österreich werden regelmäßig Online-Vorträge zu den verschiedensten Themen angeboten. 

Informieren Sie sich unter www.hpe.at/de/termine/ und nützen Sie die Gelegenheiten. 

 

Wir verweisen wieder auf die 

Psychosozialen Zentren in TIROL (Tel.Nr. neu: 050500) 
PSZ Innsbruck, PSZ Oberland, PSZ Außerfern, PSZ Unterland, PSZ Osttirol 

Ab September wird in Innsbruck auch eine Angehörige für Beratungen angestellt sein. 

Nähere Informationen unter www.psz.tirol 

 

sowie auf den 
Psychosozialen Krisendienst des Landes Tirol (Tel.Nr.: 0800 400 120) 

Nähere Informationen unter www.tirol.gv.at/krisendienst  

 

 

Wir wünschen Ihnen einen schönen Sommer. Schauen Sie auch auf sich. 

     Ihr HPE-Tirol-Team  

  

DANKE, WENN SIE IHREN MITGLIEDSBEITRAG BEREITS BEZAHLT HABEN  

INFO Juli 2023 

Wir laden Sie herzlich ein. Kommen Sie zu uns. Reden wir miteinander. Ermutigen Sie auch andere 

Angehörige! Die Selbsthilfe für Angehörige psychisch erkrankter Menschen  

und die Vertretung ihrer Interessen ist uns sehr wichtig. 

http://www.hpe.at/de/termine/
http://www.psz.tirol/
http://www.tirol.gv.at/krisendienst

